Calidad del aire

Buena

Mensajes para la salud

Calidad del aire satisfactoria

La calidad del aire probablemente
no afecte a la poblacion general
pero puede presentar un riesgo
moderado para los grupos de riesgo.

Recomendaciones para la salud

Grupos de riesgo y personas sensibles

Disfruta de tus actividades al aire libre de manera

normal.

Considera reducir las actividades prolongadas vy
enérgicas al aire libre. Las personas con asma o
enfermedades respiratorias deben seguir
cuidadosamente su plan de medicacién. Las personas
con problemas del corazén pueden experimentar
palpitaciones, dificultad en la respiracion o fatiga
inusual.

Poblacién general

Disfruta de tus actividades zl aire libre de

manera normal.

Disfruta de tus actividades zl aire libre de
manera normal. Sin embargo, vigila la
aparicidn de sintomas como tos, irritacion de
garganta, falta de aire, fatiga excesiva o
palpitaciones.




